
Afektivní poruchy u revmatoidní artritidy 
 
Kromě opakující se bolesti, únavy a zvýšeného výskytu tělesného postižení mají 
jedinci s revmatoidní artritidou zvýšený výskyt některých duševních poruch, 
zejména afektivních poruch a výkyv nálad, což bývá často spojeno s chronickými 
bolestmi a záněty. Tento článek poskytuje přehled o mentálních komorbiditách u 
revmatoidní artritidy. Dále popisuje, jak tyto mentální patologické stavy interagují s 
chorobnými procesy, včetně poruchy regulace zánětlivých reakcí, s dlouhodobou 
bolestí a únavou a s rozvojem kognitivních a behaviorálních reakcí a poruch, které 
mohou naopak zhoršit fyzické zdraví. Poukazuje tak i na roli psychické intervence, 
která může být pro pacienty s RA přínosem a zlepšit jejich fyzický stav. 
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