The NEW ENGLAND Medindex
JOURNAL of MEDICINE

September 29, 2016 Vol. 375 No. 13

Efektivnost podavani flutikasonu furodatu a vilanterolu pacientiim s CHOPN

Predkladana studie se zaméfila na efektivnost 1€cby pacientii s CHOPN, kde je hlavni diraz kladen na udrzeni
,.klidového* stavu bez exacerbaci.

Do studie bylo zapojeno 2779 pacientii s CHOPN. Tito 1x denn¢ inhalovali bud’ kombinaci a flutikasonu
furoatu 100 pg (kortikoid) a 25 pg vilanterolu (ultra-LABA), nebo byli zajisténi ,,béznou‘ 1écbou. Vyhodnoceni
efektivnosti podavaného preparatu, tedy kombinace Ff+V, se opiralo hlavné¢ o Cetnost stiedné tézkych az
tézkych exacerbaci mezi ti€astnicimi se pacienty, ktefi v pribéhu predchoziho roku prodélali exacerbaci, a dale
pak 1 Cetnost navstév ordinace praktika ¢i nutnost vyhledat jiného lékaiského pracovnika u pacienti, ktefi
prodélali exacerbaci béhem ptedchozich tii let.

Pocty pacientll se stfedné tézkou az téZkou exacerbaci byly ve skupiné uzivajici kombinaci Ff+V, ktefi jiz
exacerbaci v minulosti prodé€lali, niz§i, a to o cca 8§ %. Mezi skupinami vSak nebyl rozdil co do nutnosti
vyhledat 1ékaie ¢i vyuzit jinou zdravotnickou sluzbu. Také nebyl rozdil mezi pocty pacientd, kteti prodélali
exacerbaci poprve, ¢i vyskytem nezadoucich ucinkti ve spojeni s 1écbou.

Je tedy patrné, ze pro pacienty, ktefi jiZz prodé€lali exacerbaci CHOPN, je 1écba s inhalaci Ff+V 1x denné
spojend s niz§im vyskytem exacerbaci, aniz by do 1écby vnesla vazné nezddouci ucinky.
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