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Účinnost podjednotkové vakcíny proti herpes zoster viru u pacientů starších 70 let 

 

Pokusy zahrnující věkovou skupinu starší 50 let (ZOE-50) při testování účinnosti podjednotkové vakcíny proti 

herpes zoster viru (HZ/su) obsahující rekombinantní virový protein E a ASO1B adjuvantní systém ukázaly, že 

riziko nakažení u očkovaných je o 97,2 % nižší než u placeba. Další část pokusu se zaměřila na vyšší věkovou 

skupinu tedy na pacienta od 70 let výše (ZOE-70). 

Třetí fáze randomizované, placebem kontrolované studie, která probíhala v 18 státech, se účastnilo 13900 

dobrovolníků. Těm byla podána buď HZ/su, nebo placebo. V průběhu cca 4 následujících let, se infekce herpes 

zoster virem objevila u 23 očkovaných a u 223 dobrovolníků, kteří dostali placebo. Účinnost vakcíny proti 

HZV je 89,8 %. U očkovaných je také menší riziko vzniku a přetrvávání postherpetických neuralgií, ochrana 

před nimi je 88,8 %. Počty úmrtí pacientů se v obou skupinách nelišily, stejně tak nežádoucí účinky.  

Studie tak dokládá, že HZ/su snižuje riziko nakažení HZV a postherpetické neuralgie u pacientů starších 70 let. 
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