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Bezpečnost a přínos přidání salmeterolu k flutikasonu u dětí s astmatem 

 

V léčbě dětí jsou stále polemiky o bezpečnosti léčby, pokud jsou k inhalačním kortikoidům přidány LABA 

(long-acting β2-agonists). Ukazuje se totiž, že LABA zvyšují riziko úmrtí spojených s astmatem u dospělých a 

riziko nutnosti hospitalizace kvůli zhoršení astmatu u dětí. Zda současné podávání LABA a kortikoidů také 

zvyšuje riziko těchto nežádoucích komplikací, sledovali autoři tohoto článku.   

Byla vytvořena randomizovaná studie, do které byly zařazeny děti mezi 4‒11 lety (6208, rozděleny 1:1), které 

byly na každodenní medikaci kvůli astmatu a byly u nich v předchozím roce zaznamenány exacerbace. Tyto 

děti dostávaly buď flutikason (F), či kombinaci flutikasonu a salmeterolu (FS) po dobu 26 týdnů. 27 pacientů ve 

skupině s FS a 21 pacientů s F mělo těžké astmatické komplikace s nutností hospitalizace. Relativní riziko FS 

vs. F tedy bylo 1,28. 265 pacientů, tj. 8,5 %, ze skupiny FS a 309, tj. 10 %, ze skupiny F mělo těžkou 

exacerbaci astmatu. Výsledky ukazují, že přidání salmeterolu do léčby není pro astmatické děti přínosem, a 

neukazuje se, že by snižovalo riziko vzniku vážných astmatických komplikací. 
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