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Ultrazvuková thalamotomie pro léčbu esenciálního tremoru 

 

Předchozí nekontrolované studie poukázaly na efektivitu použití cílené ultrazvukové thalamotomie prováděné 

pod MRI kontrolou při léčbě esenciálního tremoru.  

Tato studie však již byla vytvořena jako kontrolovaná, randomizovaná a byli do ní zařazení pacienti (67 lidí) se 

středním až těžkým esenciálním tremorem, kteří nereagovali na předchozí léčbu. Část podstoupila unilaterální 

cílenou ultrazvukovou thalamotomii nebo „placebo“ operaci. Tremor byl hodnocen dle The Clinical Rating 

Scale for Tremor and the Quality of Life in Essential Tremor Questionnaire v době 1, 3, 6 a 12 měsíců po 

zákroku. Tremor byl hodnocen a dokumentován nezávislými neurology, kteří nebyli seznámení s tím, jaký 

zákrok pacienti podstoupili.  

Výsledky ukázaly, že 3 měsíce po operačním zákroku došlo ke zlepšení skóre tremoru (z 18.1 bodů na 9,6 vs. 

16,0 na 15,8 u placebo operace). Zlepšení bylo zaznamenáno i 12 měsíců po thalamotomii, zde bylo skóre 

tremoru u pacientů 6,1‒8,3. I sami pacienti, kteří podstoupili thalamotomii, potvrzují, že došlo ke zlepšení 

kvality života. Mezi nežádoucí účinky thalamotomie patří narušení držení těla (36 %), parestezie (38 %), tyto u 

většiny pacientů do 12 měsíců odezněly, přetrvaly u 9 % a 14 %. 

Autoři uzavírají, že cílená ultrazvuková thalamotomie prováděná pod MRI kontrolou redukuje tremor rukou u 

pacientů trpících středně těžkým až těžkým esenciálním tremorem. 
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