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Ultrazvukova thalamotomie pro lIécbu esencidlniho tremoru

Ptedchozi nekontrolované studie poukézaly na efektivitu pouziti cilené ultrazvukové thalamotomie provadéné
pod MRI kontrolou pii 1é¢bé esencialniho tremoru.

Tato studie vSak jiz byla vytvofena jako kontrolovana, randomizovana a byli do ni zafazeni pacienti (67 lidi) se
stiednim aZ t&zkym esencialnim tremorem, ktefi nereagovali na predchozi 16¢bu. Cast podstoupila unilateralni
cilenou ultrazvukovou thalamotomii nebo ,,placebo* operaci. Tremor byl hodnocen dle The Clinical Rating
Scale for Tremor and the Quality of Life in Essential Tremor Questionnaire v dobé 1, 3, 6 a 12 mésict po
zakroku. Tremor byl hodnocen a dokumentovan nezavislymi neurology, kteti nebyli sezndmeni s tim, jaky
zékrok pacienti podstoupili.

Vysledky ukdzaly, Ze 3 mésice po operacnim zdkroku doslo ke zlepSeni skore tremoru (z 18.1 bodi na 9,6 vs.
16,0 na 15,8 u placebo operace). ZlepSeni bylo zaznamenano i 12 mésici po thalamotomii, zde bylo skore
tremoru u pacientti 6,1-8,3. I sami pacienti, ktefi podstoupili thalamotomii, potvrzuji, ze doslo ke zlepSeni
kvality zivota. Mezi nezddouci t¢inky thalamotomie patii naruseni drzeni téla (36 %), parestezie (38 %), tyto u
vétSiny pacientll do 12 mésict odeznély, pietrvaly u 9 % a 14 %.

Autofi uzaviraji, ze cilend ultrazvukova thalamotomie provadéna pod MRI kontrolou redukuje tremor rukou u
pacientil trpicich stfedn¢ tézkym az tézkym esencialnim tremorem.
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