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Acetaminofen vs ibuprofen u dětí s lehkým perzistujícím astmatem 

 

Mezi pediatry „koluje“ názor, který vychází z některých dříve provedených studií, že podávání acetaminofenu 

je spojené se zhoršením stavu astmatických dětí. Z toho důvodu se mnozí tomuto léku vyhýbají a volí jiné 

alternativy.  

Aby se potvrdila tato domněnka, vytvořili autoři multicentrickou, prospektivní, randomizovanou, dvojitě 

zaslepenou studii. Do studie bylo zařazeno 300 dětí ve věku 12‒59 měsíců s lehkým perzistujícím astmatem. 

Byly zapsány do skupiny, která buď dostávala acetaminofen, nebo ibuprofen pro zmírnění bolesti a teplot. 

Studie, resp. sledování dětí, trvala 48 týdnů. Primárně se sledovala exacerbace astmatu, které by vedla k 

nutnosti nasazení systémové terapie kortikoidy.  

Výsledky ukazují, že není statisticky významný rozdíl v exacerbaci astmatu mezi oběma skupinami. Ve skupině 

s acetaminofenem mělo 1 exacerbaci 49 % dětí, 2 se vyskytly u 21 %, u skupiny s ibuprofenem to byly hodnoty 

47 % a 24 %. Podobně nebyly zaznamenány rozdíly v nutnosti použití záchranného albuterolového inhalátoru.  

Studie tedy prokazuje, že není rozdíl mezi použitím acetaminofenu či ibuprofenu v léčbě dětí s mírným 

perzistujícím astmatem. Acetaminofen nevede k zhoršení astmatu a nevede k exacerbacím. 

 

Acetaminophen versus Ibuprofen in Young Children with Mild Persistent Asthma 
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