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Acetaminofen vs ibuprofen u déti s lehkym perzistujicim astmatem

Mezi pediatry ,,koluje* nazor, ktery vychazi z nékterych diive provedenych studii, ze podavani acetaminofenu
je spojené se zhorSenim stavu astmatickych déti. Z toho diivodu se mnozi tomuto 1éku vyhybaji a voli jiné
alternativy.

Aby se potvrdila tato domnénka, vytvofili autofi multicentrickou, prospektivni, randomizovanou, dvojité
zaslepenou studii. Do studie bylo zatazeno 300 déti ve véku 12—59 mésict s lehkym perzistujicim astmatem.
Byly zapsany do skupiny, kterd bud’ dostavala acetaminofen, nebo ibuprofen pro zmirnéni bolesti a teplot.
Studie, resp. sledovani déti, trvala 48 tydnd. Primarné se sledovala exacerbace astmatu, které by vedla k
nutnosti nasazeni systémové terapie kortikoidy.

Vysledky ukazuji, ze neni statisticky vyznamny rozdil v exacerbaci astmatu mezi obéma skupinami. Ve skupiné
s acetaminofenem mélo 1 exacerbaci 49 % déti, 2 se vyskytly u 21 %, u skupiny s ibuprofenem to byly hodnoty
47 % a 24 %. Podobné nebyly zaznamenany rozdily v nutnosti pouziti zdichranného albuterolového inhalatoru.
Studie tedy prokazuje, Ze neni rozdil mezi pouzitim acetaminofenu ¢i ibuprofenu v 1é¢bé déti s mirnym
perzistujicim astmatem. Acetaminofen nevede k zhorSeni astmatu a nevede k exacerbacim.
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