The NEW ENGLAND |
JOURNAL of MEDICINE Medindex™

July 21, 2016 Vol. 375 No. 3

Prodlouzeni doby podavani adjuvantni terapie inhibitory aromatazy je pfinosem u rakoviny prsu

Lécba inhibitorem aromatazy po dobu 5 let pied zahijenim (jako monoterapie) ¢i po terapii tamoxifenem je
volena u nadori v casnych stadiich, které jsou pozitivni na pfitomnost hormondlnich receptort, u
postmenopauzalnich zen.

Autofi se rozhodli dobu podavani letrozolu prodlouzit o dalSich 5 let. Do dvojité zaslepené placebem
kontrolované studie bylo zafazeno 1981 Zzen. Po dokonceni terapie se v pribchu cca 6,3 let doslo k névratu
rakoviny ¢i vzniku kontralateralniho nadoru u 165 Zen (67 s letrozolem vs. 98 s placebem). Pocet imrti byl v
obou skupinéch stejny. Sleté doby preziti bez nemoci bylo dosazeno u 95 % zen s letrozolem a u 91 % Zen a
placebem. Ro¢ni incidence rozvoje kontralateralni rakoviny byla 0,21 % vs. 0,49 %. Poskozeni kosti (bolesti
kosti, fraktury, osteopordza) bylo €astéjsi u pacientek uzivajicich letrozol.

Autofi svou studii uzaviraji tim, ze prodlouzeni doby terapie aromatdzovym inhibitorem o 5 let redukuje riziko
rekurence rakoviny ¢i vyskyt kontralateralni rakoviny a tim prodluzuje dobu pfeziti bez nemoci, ac¢koli na
pteziti samotné vliv nema.
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