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Prodloužení doby podávání adjuvantní terapie inhibitory aromatázy je přínosem u rakoviny prsu 

 

Léčba inhibitorem aromatázy  po dobu 5 let před zahájením (jako monoterapie) či po terapii tamoxifenem je 

volena u nádorů v časných stádiích, které jsou pozitivní na přítomnost hormonálních receptorů, u 

postmenopauzálních žen.  

Autoři se rozhodli dobu podávání letrozolu prodloužit o dalších 5 let. Do dvojitě zaslepené placebem 

kontrolované studie bylo zařazeno 1981 žen. Po dokončení terapie se v průběhu cca 6,3 let došlo k návratu 

rakoviny či vzniku kontralaterálního nádoru u 165 žen (67 s letrozolem vs. 98 s placebem). Počet úmrtí byl v 

obou skupinách stejný.  5leté doby přežití bez nemoci bylo dosaženo u 95 % žen s letrozolem a u 91 % žen a 

placebem. Roční incidence rozvoje kontralaterální rakoviny byla 0,21 % vs. 0,49 %. Poškození kostí (bolesti 

kostí, fraktury, osteoporóza) bylo častější u pacientek užívajících letrozol.  

Autoři svou studii uzavírají tím, že prodloužení doby terapie aromatázovým inhibitorem o 5 let redukuje riziko 

rekurence rakoviny či výskyt kontralaterální rakoviny a tím prodlužuje dobu přežití bez nemoci, ačkoli na 

přežití samotné vliv nemá. 
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