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Olanzapin ovlivňuje nauzeu a zvracení u pacientů podstupujících chemoterapii 

 

Jedním z nejčastějších téměř okamžitě nastupujících nežádoucích účinků chemoterapie je nevolnost a zvracení. 

Existují léčebné postupy, jak tento účinek zmírnit, ale ne vždy jsou vhodné a hledají se další možnosti, jak tento 

dopad chemoterapie na pacienty snížit. 

Autoři studie využili olanzapin. Jeho antiemetogenní účinky sledovali díky vytvořené randomizované dvojitě 

zaslepené studii, které se již dostala do 3. fáze. Porovnávány byly účinky olanzapinu proti placebu v kombinaci 

s dexametazonem, aprepitantem nebo fosaprepitantem (inhibitory působení substance P na NK1-receptory) a s 

antagonistou receptorů pro 5-hydroxytryptamin typu 3 u 380 pacientů, kteří podstupovali svou první 

chemoterapii, a to s použitím cisplatiny nebo s kombinací cyklofosfamidu a doxorubicinu.  

Výsledky ukázaly, že počty pacientů bez chemoterapií indukovaného zvracení do 24 hodin byly výrazně vyšší 

ve skupině, ve které byl podáván olanzapin, a to 74 % vs. 45 %. V následující době, tedy 25‒120 hodin po 

podání chemoterapie to bylo 42 % vs. 25 %. Během léčby olanzapinem se nezvýšil toxický efekt, jen někteří 

pacienti byli více utlumení.  

Autoři studie tedy uzavírají, že je olanzapin v porovnání s placebem účinnou prevencí zvracení u pacientů, 

kterým je aplikována emetogenní chemoterapie. 

 

Olanzapine for the Prevention of Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting 

NEJM, Vol. 375 No. 2, 14 July 2016 

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1513614
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc1605205
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMclde1607577
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1515725

