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Asociace mezi BMI v adolescenci a úmrtími na kardiovaskulární choroby v dospělosti 

 

V posledních letech stále pokračuje trend nárůstu BMI u dětí a adolescentů, což vedlo autory článku k tomu, 

aby se zabývali souvislostí mezi vyšším BMI a kardiovaskulárními nemocemi a smrtí na ně v dospělosti.  

Svou studii autoři postavili na datech získaných mezi lety 1967‒2010 od 2,3 milionů izraelských adolescentů 

(vstupní BMI získali od 16‒19letých). Primární výstup se zaměřil na počty úmrtí, za nimiž stála 

kardiovaskulární choroba, ikty, náhlé smrti z neznámých příčin aj.  

Během zkoumaných let zemřelo 36 118 lidí, 3 991 mezi lety 1967‒1980 a 32 127 mezi roky 1981‒2010, údaje 

o těchto úmrtích byly dále rozebírány.  1497 mělo zjištěnou kardiovaskulární chorobu, 528 iktus, 893 náhlou 

smrt z neznámé příčiny a u 16162 nebyla v zápisu příčina smrti. Dále proběhla analýza souvislostí mezi BMI a 

úmrtími, u nichž byla potvrzena kardiovaskulární příčina. Relativní riziko úmrtí na kardiovaskulární nemoci v 

dospělosti byla u adolescentů s nadváhou v případě koronárních nemocí 2,6, iktu 2,1 a pro náhlou smrt 3,5. 

Autoři uzavírají, že hodnoty BMI mají souvislost mezi zvýšeným výskytem úmrtí z kardiovaskulárních příčin v 

následujících 40 letech. Dokonce BMI v 50.‒74. percentilu, tedy ještě v normálních hodnotách, již zvyšuje 

riziko kardiovaskulárních úmrtí v následujících letech. Nadváha a obezita jsou pak silně asociované s úmrtími 

na kardiovaskulární choroby v dospělosti. 
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