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Asociace mezi BMI v adolescenci a umrtimi na kardiovaskuldrni choroby v dospélosti

V poslednich letech stale pokracuje trend narGstu BMI u déti a adolescentli, coz vedlo autory ¢lanku k tomu,
aby se zabyvali souvislosti mezi vy$§im BMI a kardiovaskularnimi nemocemi a smrti na n¢ v dospélosti.

Svou studii autofi postavili na datech ziskanych mezi lety 1967-2010 od 2,3 miliont izraelskych adolescentii
(vstupni BMI ziskali od 16—19letych). Primarni vystup se zaméfil na poCty umrti, za nimiz stala
kardiovaskularni choroba, ikty, nahlé¢ smrti z nezndmych pficin a;.

Béhem zkoumanych let zemielo 36 118 lidi, 3 991 mezi lety 1967—-1980 a 32 127 mezi roky 1981-2010, tdaje
o téchto umrtich byly déle rozebirany. 1497 mélo zjisténou kardiovaskularni chorobu, 528 iktus, 893 nahlou
smrt z neznamé piiciny a u 16162 nebyla v zdpisu pticina smrti. Déle prob¢hla analyza souvislosti mezi BMI a
umrtimi, u nichZ byla potvrzena kardiovaskuldrni pfi¢ina. Relativni riziko imrti na kardiovaskularni nemoci v
dospclosti byla u adolescentt s nadvahou v piipad¢ koronarnich nemoci 2,6, iktu 2,1 a pro nahlou smrt 3,5.
Autofi uzaviraji, ze hodnoty BMI maji souvislost mezi zvySenym vyskytem umrti z kardiovaskuldrnich pficin v
nasledujicich 40 letech. Dokonce BMI v 50.-74. percentilu, tedy jesté v normalnich hodnotach, jiz zvySuje
riziko kardiovaskularnich umrti v nésledujicich letech. Nadvaha a obezita jsou pak silné asociované s umrtimi
na kardiovaskularni choroby v dospélosti.
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