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Lécba CHOPN: indacatarol — glycopyrronium vs. salmoterol - fluticason

Prvni 1é¢ebnou volbou u pacienti s CHOPN a rizikem exacerbace jsou dle guidelines bud’ LABA (inhala¢ni
beta2-mimetika s dlouhodobym t¢inkem) s inhalacnimi glukokortikoidy, nebo LAMA (inhalaéni
anticholinergika s dlouhodobym ucinkem).

Ktera z téchto variant je pro pacienta vyhodné&jsi oveétovali autofi této studie.

Studie trvala 52 tydnt, byla randomizovana, dvojité zaslepend. Byli do ni zafazeni pacienti s CHOPN (1680
pacientil), kteti méli v uplynulém roce asponi jednu exacerbaci. Podavali se jim kombinace bud LABA
indacaterol + LAMA glycopyrronium (IG), nebo LABA salmoterol + flutikason (SF).

Pti vyhodnocovani vysledkt se ukazalo, Ze kombinace 1G G¢inngji redukuje vyskyt exacerbaci, a to az o 11 %.
Také se u této skupiny prodlouZzil ¢as do prvni exacerbace (71 vs. 51 dni u SF). Vedlejsi ucinky 1é€by byly u
pacientii obou skupin velmi podobné, ale napi. vyskyt pneumonie byl 3,2 % pro skupinu s IG a 4,8 % pro
pacienty s SF.

Ze studie vyplyva, ze kombinace IG u pacienti s CHOPN, u nichz je riziko exacerbace, je efektivnéjsi v
prevenci exacerbace nez kombinace SF.
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