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Vzorec změn růstu a poklesu plicních funkcí u dětí s perzistujícím astmatem 
 
Autoři této studie se rozhodli prověřit pomocí dlouhodobého sledování růstu a poklesu plicních funkcí u 
dětských pacientů s perzistujícím astmatem, zda mají hodnoty plicních funkcí vliv na rozvoj chronické 
obstrukční plicní nemoci v dalších letech.  
Děti s astmatem (684) byly zařazeny do 4 skupin dle charakteristického vzorce změn v plicních funkcích, tedy v 
jejich růstu a poklesu. Jednalo se o sledování hodnoty FEV1 (expiratory volume in 1 second), a to od dětství do 
dospělosti.  
170 (25 %) dětí mělo normální vzorec vývoje plicních funkcí, tj. došlo k růstu plicních funkcí bez časného 
poklesu, 517 (75 %) dětí vykazovalo abnormální vzorec ‒ 176 (26 %) dětí mělo redukovaný nárůst plicních 
funkcí a časným poklesem, u 160 (23 %) dětí docházelo pouze k poklesu plicních funkcí a 178 (26 %) dětí mělo 
normální růst plicních funkcí a časným poklesem.  
Nižší vstupní hodnoty FEV1 a menší odpověď na bronchodilaci, hyperresponsivita dýchacích cest a mužské 
pohlaví byly spojeny s redukcí růstu plicních funkcí při dalších měřeních. Poslední měření ve věku 26±1,8 roků 
ukázalo, že 73 (11 %) účastníků studie splnilo kritéria pro CHOPN, jednalo se o pacienty, u nichž docházelo k 
poklesu plicních funkcí.  
Studie tedy přinesla potvrzení, že narušení plicních funkcí ve smyslu jejich poklesu v dětství, hlavně pak u 
mužského pohlaví, jsou signifikantními prediktory pozdějšího vývoje do CHOPN, tj. děti s perzistujícím 
astmatem a redukovaným růstem plicních funkci jsou rizikovou skupinou pro vznik CHOPN v časném 
dospělém věku.   
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