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Randomizovana studie - dlouhodoba Iécba antibiotiky v pfipadé pretrvavajicich symptomti, které provazeji
lymskou boreliozu

Lécebné strategie v piipad¢ lymské boreliozy jsou nejednotné. Zvlasté pak v ptipadé€, ze se jedna o perzistujici
symptomy s ni spojené.

V této randomizované studii autofi pfistoupili k dlouhodobému podavani antibiotik u pacienti s pfiznaky a
porovnavali ji s piinosem kratkodobé terapie.

Studie byla vytvotena jako randomizovana, dvojité zaslepena za pouziti placeba, byla provadéna v Evropé. Byli
do ni zatazeni pacienti s potvrzenou lymskou borelidozou, u nichZz symptomy pfetrvavaji. Oralné jim byl
podavan doxycyklin (86 pacientli), klaritromycin + hydroxychlorochin (96 pacientll) nebo placebo (98
pacientil) po dobu 12 tydnt. Pied studii samotnou byli vSichni pacienti 1é¢eni 2 tydny ceftriaxonem. Sledovala
se prevazné kvalita Zivota pacientll. Ta byla hodnocena dle SF-36 casti tykajici se fyzického zdravi. Pii
porovnani jednotlivych skupin mezi sebou na konci 1é€by se vysledky nelisily, ovSem u vSech testovanych
skupin se stav zlepsil oproti baseline.

U pacienti tedy doslo ke zlepSeni kvality zivota, ale nezda se, Ze by souviselo s antibiotickou 1é¢bou, nebot’ se
stav pacientt, ktefi dostavali antibiotika, nelisil od pacientd, kteti uzivali placebo. Autofi uzaviraji, ze zde neni
dalsi pridana hodnota dlouhodobého podavani antibiotik ve srovnani s kratkodobou ATB terapii.
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