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Vliv podavani testosteronu na Zivot starSich muzi

V dnesni dob¢ je béznou praxi, ze je zendm podavana hormondlni substitucni terapie. U muzl se s hormonalni
1écbou nesetkavame. Neni tedy znamé, zda by podavani testosteronu muzim, u nichz dochazi k jeho poklesu
spojenym s vékem, mélo n¢jaky benefit.

Touto problematikou se zabyvala predkladana studie, ktera pracovala se 790 muzi od véku 65 let vyse. DalSim
parametr pro zafazeni do studie byla hladina testosteronu niz§i nez 275 ng/dl a symptomy svédcici pro
hypoandrogenismus. Tito muzi byli rozdéleni do dvou skupin, kdy dostavali bud’ testosteron, nebo placebo po
dobu 1 roku.

Lécba testosteronem zcela logicky zvysila jeho sérovou koncentraci, a to do hladin béznych pro muze mezi 19—
40 lety. To bylo provazeno zvySenim sexudlni aktivity, touhy i zlepSenim erektilnich funkci. Méli také lepsi
naladu, snizil se vyskyt depresivnich symptomi. Naopak mezi skupinami muzi nedoSlo ke zvyseni fyzicke
vykonnosti v 6minutovém chodeckém testu a dle dotazniku nebyly muzi zaznamenany zmény ve vitalité a
unavnosti.

Vysledky tedy ukazuji, Ze suplementace testosteronem s sebou nese pro muZze jisté benefity, ale nejsou tak
vyrazné, jak by se dalo o¢ekévat. Je ovlivnéna hlavné psychickd a sexudlni stranka.
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