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Vliv podávání testosteronu na život starších mužů 

 

V dnešní době je běžnou praxí, že je ženám podávána hormonální substituční terapie. U mužů se s hormonální 

léčbou nesetkáváme. Není tedy známé, zda by podávání testosteronu mužům, u nichž dochází k jeho poklesu 

spojeným s věkem, mělo nějaký benefit.  

Touto problematikou se zabývala předkládaná studie, která pracovala se 790 muži od věku 65 let výše. Dalším 

parametr pro zařazení do studie byla hladina testosteronu nižší než 275 ng/dl a symptomy svědčící pro 

hypoandrogenismus. Tito muži byli rozděleni do dvou skupin, kdy dostávali buď testosteron, nebo placebo po 

dobu 1 roku.  

Léčba testosteronem zcela logicky zvýšila jeho sérovou koncentraci, a to do hladin běžných pro muže mezi 19‒

40 lety. To bylo provázeno zvýšením sexuální aktivity, touhy i zlepšením erektilních funkcí. Měli také lepší 

náladu, snížil se výskyt depresivních symptomů. Naopak mezi skupinami mužů nedošlo ke zvýšení fyzické 

výkonnosti v 6minutovém chodeckém testu a dle dotazníku nebyly muži zaznamenány změny ve vitalitě a 

únavnosti.  

Výsledky tedy ukazují, že suplementace testosteronem s sebou nese pro muže jisté benefity, ale nejsou tak 

výrazné, jak by se dalo očekávat. Je ovlivněna hlavně psychická a sexuální stránka. 
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