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Hypotermie jako neuroprotekce u konvulzivniho status epilepticus

Konvulzivni status epilepticus mlize vést k pretrvavajicim ¢i trvalym neurologickym porucham u pacienta. Je
tedy snaha dopady zmirnit a nervovy systém ochranit. Autofi této multicentrické studie k tomu vyuzili
indukovanou hypotermii. Do studie bylo zafazeno 268 kriticky nemocnych pacientii s konvulzivnim status
epilepticus. Tito byli napojeni na mechanickou ventilaci a ¢ast uvedena do hypotermie 32 —34°C po dobu 24
hodin. Primarnim vystupem byly neurologické funkce b&hem nasledujicich 90 dni, ty byly hodnoceny dle
Glasgow Outcome Scale (1 — smrt, 5 minimalni neurodeficit). Sekunddrni pak umrti béhem nasledujicich 90
dni, progrese stavu, refrakterni status epilepticus, superrefraktorni status epilepticus a funkéni postizeni.

67 pacientil ze 138 (49 %) v hypotermii a 56 ze 130 (43 %) bez hypotermie mélo 5 bodii. Progrese status
epilepticus potvrzeny EEG béhem prvniho dne byla niz§i u pacientli v hypotermii 11 vs. 22 %. Sekundarni
vystupy se mezi skupinami neliSily. Hypotermie vSak byla spojena s nartistem vyskytu dalSich nezddoucich
komplikaci. Studie tedy uzavira, ze pfidani indukované hypotermie do standardni 1é€by konvulzivniho status
epilepticus neni spojena s vyraznym zlepSenim béhem nasledujicich 90 dni nez samotné standardni 1écba.
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