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Dupilumab vs. placebo v léčbě atopické dermatitidy 

 

Dupilumab je lidská monoklonální protilátka proti receptoru IL4α, inhibuje tedy signalizace zprostředkovanou 

vazbou IL-4 a IL-13 na receptor. 

Do další fáze testování tohoto léčiva, které bylo placebem kontrolované, byli zařazení pacienti s mírnou až 

těžkou atopickou dermatitidou, která nebyla dostatečně kontrolovaná topickou léčbou. Po dobu 16 týdnů byl 

podkožně podáván dupilumab nebo placebo, a to týdně, nebo dupilumab ob týden. 

Ke zlepšení se skóre 0 až 1, tj. bez či téměř bez obtíží, bylo na konci studie 36 % pacientů ze skupiny, která 

dostávala dupilumab obtýden, 36% pacientů z těch, kteří jej dostávali týdně, zatímco ve skupině s placebem se 

jednalo o 8 % pacientů. Jakékoli zlepšení oproti výchozímu stavu bylo zachyceno u 75 % pacientů s 

dupilumabem. Krom kožních afekcí se zlepšily i další symptomy, které byly u pacientů přítomné, např. snížila 

se svědivost, úzkosti a deprese a samozřejmě došlo ke zlepšení kvality života.  

I tato fáze potvrdila účinnost dupilumabu, ale stále je potřeba provést dlouhodobou studii, která by určila 

efektivitu a také bezpečnost při dlouhodobém užívání. 
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