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Dna (Seminar)

Dna je chronické onemocnéni charakteristické usazovanim krystalki kyseliny mocové v kloubnich dutinach v navaznosti na
zvysenou koncentraci kyseliny mocové v krvi (hyperurikemie). Na vzniku hyperurikemie se podileji genetické faktory i faktory
prostfedi. ACkoliv ma onemocnéni chronicky charakter, dochazi pfi ném k tzv. akutnim dnavym zachvatiim zptisobenym aktivaci
NLRP3 inflamazému a naslednou produkci IL-1p. Cilem dlouhodobé 1é¢by je udrzet hladinu sérové kyseliny mo¢ové pod 360
pmol/L, protoze pfi této hlading se krystaly rozpoustéji a nedochazi tak k akutnim zachvatiim. K terapii se v sou¢asnosti nejéastéji
pouziva allopurinol v postupné se zvysujicich davkach, ale existuji i nové 1éky se stejnym efektem. Nezbytnou soucasti 1é¢by je také
zména Zivotniho stylu — pfedev§im redukce hmotnosti a omezeni ptijmu potravin s vysokym obsahem nukleovych kyselin (napf.
maso). Ackoliv mame k dispozici celou fadu preparatli, malokdy se podafi docilit snizeni sérové hladiny kyseliny mocové tak, jak
bychom si pfedstavovali. Proto je tfeba i nadale pracovat na novych strategiich v 1écbé dny.
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Pouziti autolognich chondrocytii nosniho septa jako zaklad §tépu chrupavky v 1é¢bé
poskozené kloubni chrupavky: prvni lidska observa¢ni studie

Zranéni kloubni chrupavky jsou pocatkem rozvoje vétsiho kloubniho poskozeni se Spatnou schopnosti
sebeobnovy. Klasické terapeutické pristupy i implantace kloubnich chondrocytt pfili§ nepomahaji.
Chondrocyty nosniho septa maji vétsi kapacitu vytvaret hyalinni chrupavcité tkané a jsou schopné se
piizplsobit prostiedi kloubu. Cilem studie je ukazat, zda je pouziti autolognich $tépta vytvorenych z
nazalnich chondrocytil v 1é¢bé kloubnich defekti bezpecné a ucinné. Do programu bylo zahrnuto 10
pacientt s posttraumatickymi defekty (2—6 cm2) na chrupavce femoralniho kondylu nebo trochley,
kteti se 1é¢ili v univerzitni nemocnici ve §vycarské Basileji. Kazdému z nich byly odebrany
chondrocyty z nosniho septa. Ty byly poté kultivovany na kolagenovych membranach, aby se
vytvorily chrupavcité $tépy o velikosti 30x40x2mm. Transplantaty byly nasledné implantovany do
prostoru femoralnich defektd pfi mini-arthrotomii a pacienti byli sledovani nasledujicich 24 mésic.
Lékati sledovali bezpeénost zakroku, dale je zajimalo klinické zlepSeni u operovanych pacientl a
morfologické zmény tkané podle MRI. Cely chirurgicky zakrok probéhl bez problémt a u zddného z
nemocnych se nevyskytly zdravotni komplikace. Ugastnici uvedli signifikantni zlep$eni co se bolesti,
funkce kloubu a kvality Zivota tyce. Pii porovndni MRI snimkt se vysledky u jednotlivych pacientd

lisily — nékteré defekty byly vyplnény vice, nékteré méné. Vysledky ukazaly, ze je tato metoda €inna
a vede k napravé defektt a ke klinickému zlepSeni. Je nutné provést obsahlejsi studie na vétsim
mnozstvi pacientl a je také tfeba zjistit, zda je mozné pouzit tento postup i u jinych indikaci a kloubt.
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