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Vyskyt mozkové mrtvice a smrti u pacientii ze 47 zemi 1 rok po prihodé sifiové fibrilace — kohortova studie

Sinova fibrilace je vyznamnou pfi¢inou morbidity a mortality u nemocnych na celém svété, nicméné podrobna data o dlouhodobém
sledovani pacienti jsou zatim k dispozici pouze u severoamerické a evropské populace. Proto se autofi rozhodli v letech 2007-2011
provést prospektivni kohortovou studii u 15 400 nemocnych ze 47 zemi svéta, kteti byli pfijati na urgentnich piijmech pro siovou
fibrilaci nebo flutter, at’ uz se jednalo o primarni, nebo o sekundarni diagnézu, a sledovali, u kolika lidi se do 1 roku objevi mozkova
ptihoda nebo smrt. Lékati porovnavali data pacient z téchto regionl: Severni Amerika, zapadni Evropa, Australie, Jizni Amerika,
vychodni Evropa, Blizky vychod, subsaharska Afrika, Indie, Cina a jihovychodni Asie. Z celkového poétu sledovanych zemielo 1758
lidi (11 %), z nichz vétsi ¢ast tvofili pacienti s fibrilaci v rdmci sekundérni diagnézy (16 % vs. 6 %). Nejveétsi pomér zemielych méla
Jizni Amerika (17 %) a Afrika (20 %) v porovnani s lidmi z velké skupiny Severni Amerika, zdpadni Evropa a Australie (10 %).
Nejcastéjsi pricinou smrti bylo srdecni selhdni (30 % ptipadit), nasledovaly infekéni komplikace a poté mozkova piithoda. Mozkova
mrtvice postihla béhem roku 604 pacientli (4 %), nejvétsi podet piipadii byl zaznamenan v Africe (8 %), Ciné (7 %) a jihovychodni
Asii (7 %). Nejnizsi pocet se vyskytoval v Indii (méné nez 1 %). Velka zapadoevropska, severoamericka a australska skupina
zaznamenala 3 % mozkovych piihod. Studie poukazala na pomérné vyrazné rozdily mezi jednotlivymi regiony, coz je dano riznymi
faktory, napf. vy$§im vyskytem nelééené hypertenze u Asiati, malo nemocnych uzivajici antikoagulaéni terapii v Africe a v Cing aj.
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Occurrence of death and stroke in patients in 47 countries 1 year after presenting with atrial fibrillation: a cohort study
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VyuZziti virtualni reality v kombinaci s tréninkem na béZicim pase v ramci sniZeni
vyskytu padu u starsi populace — randomizovana studie

Pohybové a kognitivni nedostatky spojené s vys$sim vékem vedou k riziku padu, hlavni pfic¢iny
morbidity a mortality. Autofi se rozhodli vyzkouset kombinovany trénink, ktery se zaméfuje jak na
motorickou, tak na kognitivni slozku, coz by mélo snizit riziko pada 1épe nez jen samotny motoricky
trénink. Studie probihala v letech 2013-2015 a zGcastnilo se ji 302 dospélych pacientti z 5 riznych
zemi ve véku 60-90 let s vysokym rizikem padi (2 a vice padi v pfedchozich 6 mésicich) a s
motorickymi a kognitivnimi deficity. Sledovani byli ndhodné rozdé€leni do dvou skupin, z nichz prvni
podstoupila 6tydenni trénink na bézicim pase v kombinaci s virtualni realitou (VR), druha skupina
absolvovala pouze trénink na pase. Systém virtualni reality se skladal z kamery zachycujici pohyb a z
poéitacové projekce, kdy byla pacientovi promitina cesta s riznymi typy piekazek z realného Zivota
(kameny, razné povrchy apod.). Lékati poté v nasledujicich 6 mésicich sledovali incidenci padi. Jesté
pred zahéjenim studie méli vSichni ti€astnici podobny pocet pada za 6 mésict — 10,7 (jen bézici pas) a
11,9 (bézici pas + VR). Piil roku po tréninku se vyznamné snizila incidence padt u skupiny s VR na 6

padu za pul roku. I ve druhé skupiné doslo k poklesu incidence, ale ne tak vyrazné (8,27 padi za pil
roku). Béhem tréninku se nevyskytly zadné zavazné prihody. Z vysledku tak jasn¢ vyplyva, Ze pouziti
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Image courtesy of samarttiw pasu v kombinaci s VR je pro starsi pacienty s rizikem padi prospésnéjsi nez jen samotny bézecky
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Addition of a non-immersive virtual reality component to treadmill training to reduce fall risk in

older adults (V-TIME): a randomised controlled trial
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