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Pottova nemoc u batolete z Connecticutu — klinicky p¥ipad

Rodice navstivili nemocnici v Connecticutu se 17mési¢nim batoletem s 10 dni trvajicim hrbem na zadech. Fyzikalni vySetieni
ukazalo kyfozu a mékkou tkan velikosti 3—4 cm v oblasti dolnich hrudnich obratlii. MRI hrudni patete objevilo destrukci tél obratlii
Th9 a Th10 se znamkami nekr6zy a zmnoZeni plicni tkané v pravém laloku. Nejpravdépodobnéjsi diagndzou byla tuberkul6za kosti
(ptivodce Mycobycterium tuberculosis), kterou bylo nutné ovéfit. Pacient nemél horecku, jedinym klinickym nélezem byla vyse
zminéna masa v oblasti zad. Krevni obraz byl normalni a imunologické vySetieni také nevykazovalo zadné abnormality.
Tuberkulinovy test byl pozitivni s 18mm zdufenim. Aspiraty zalude¢niho obsahu a aspiraty z 1éze byly negativni na barveni Ziehl-
Nielsenem, ale vzorek z 1éze prokazal PCR pozitivitu na ptitomnost tuberkulozy. Rodice ditéte pochazeji z vychodni Evropy a pacient
v této oblasti stravil 4 tydny ve véku 8 mésicli. Nicméné tuberkulinovy test obou rodict vySel negativni. Vzorky byly vykultivovany s
vysoce pozitivnim nalezem a odeslany na genotypizaci do Centra pro kontrolu nemoci. Kmen Mycobacteria pochazel od muze z
Connecticutu, ktery zil ve stejném obytném komplexu jako pacient a pfisel s nim do kontaktu v dobé, kdy bylo batoleti 5 mésicu.
Lékafti nasadili 1é¢bu podle doporuc¢eného protokolu, tedy kombinaci ethambutolu, isoniazidu, pyrazinamidu a rifampicinu a nalez v
patefi se stabilizoval. Do budoucna je v planu spondylochirurgicka operace, aby nedoslo ke vzniku tézké kyfozy. Tuberkuldza patete
byla poprvé popsana v roce 1779 britskym chirurgem Percivalem Pottem (odtud Pottova nemoc) a tvoti pfiblizné 2 % vsech piipadi
tohoto infekéniho onemocnéni. Vznika hematogennim rozsitenim bakterii z plicniho loziska do tél patete, a zpravidla trva roky, nez
Se nemoc projevi, proto je u batolat velice vzacna. Typickym projevem byva dlouhotrvajici horecka a ztrata vahy.
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Spojitost mezi vylu¢ovanim sodiku mo¢i a kardiovaskularnimi piihodami u jedinci s
hypertenzi a bez ni — analyza dat ze ¢tyr studii

Jiz n€kolik studii potvrdilo tzv. U-asociaci mezi vylu¢ovanim sodiku moci a kardiovaskularnimi
piithodami a mortalitou. Analyza dat n€kolika studii zkoumala, zda je tato spojitost odli$na pacientd s
hypertenzi a bez ni. Bylo do ni zahrnuto pfes 133 tisic lidi, z nichZ polovina méla vysoky tlak a
polovina nikoliv. Klienti pochazeli ze 49 riznych zemi, median véku byl 55 let a byla jim métena
24hodinova exkrece sodiku moci (dle ptedchozich studii odpovidaji hodnoty ptijmu sodiku).
Sledovanymi vysledky pak byly kardiovaskularni pfihody (mozkova mrtvice, srdeéni infarkt, srde¢ni
selhani a smrt) v medianu 4,2 let a hladiny krevniho tlaku. Zvyseny pfijem sodiku u hypertonikt vedl
ke strmé&jSimu nartstu systolického krevniho tlaku (2,08 mmHg/1 g Na) nez u normotenznich lidi
(1,22 mmHg/1 g Na). Ve skupiné hypertonikt bylo jasné prokazané vyssi riziko kardiovaskularnich

&
. 9 nemoci, pokud byla exkrece sodiku vétsi nez 7 g/den nebo naopak nizsi nez 3 g/den oproti tém, ktefi

o o b »- vymoc¢ili 4-5 g Na/den. Normotonici vylucujici 4-5 g Na/den nebo i vice nebyli témito pfihodami
‘ ohrozeni vice nez obvykle. Pokud ale exkrece sodiku klesla pod 3 g/den, riziko se signifikantng
zvysilo. Analyza ¢tyt velkych studii ukazala asociaci mezi zvySenym piijmem sodiku (7 g/den a vice)
a rozvojem kardiovaskularnich chorob pouze u hypertonikii, nikoliv u normotenzni populace. Naopak
Image courtesy of samarttiw snizeny piijem (3 g/den a mén¢) je Skodlivy pro obé€ skupiny. Snizeni pfijmu sodiku by tak mélo byt
/ FreeDigitalPhotos.net doporuceno pouze pacientiim s vysokym krevnim tlakem, ktefi konzumuji velké mnozstvi soli.
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