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Tungoéza — klinicky piipad

22leta Japonka navstivila nemocnici pro 10 dni trvajici bolest a vyrdzku na palci pravé dolni
koncetiny, kterd se objevila po navratu z dobrovolnické mise v Ugandé, kde nosila oteviené boty bez
ponozek. Pfi vySetfeni byl na nehtovém okraji palce Smm velky Zluto-bily nodulus s centralni
cernou teCkou. Lékari diagnostikovali tungozu, ktera se nasledné potvrdila po excizi nodulu, v némz
bylo ¢etné mnozstvi vajicek. Stereomikroskopie prokézala piitomnost poustni blechy Tunga

parazitarni onemocnéni zptisobené samickami poustni blechy zijicimi endemicky v centralni a jizni
Americe, Karibiku a subsaharské Africe. Hlavnim rezervoarem blechy jsou zvitata. Jakmile se
dostane do podkozi ¢lovéka, mize dortst velikosti az 10 mm béhem 1-3 tydnt a naklast stovky
vajicek. Tungoza je zavazné onemocnéni spojené s dlouhodobou fyzickou invaliditou a chronickou
bolesti. Pokud neni vyhleddna lékai'skd pomoc, hrozi bakterialni superinfekce tetanem a dalSimi
chorobami. Odstrafiuje se chirurgickou excizi nebo aplikaci dimethiconu. Onemocnéni mé nékolik o o
odlisnych fazi, a tak byva diagnoza casto obtizna. Cestovatelé by méli byt pouceni o dilezitosti
noSeni uzavienych bot s ponozkami v ramci prevence nemoci.

Tungiasis: diagnosis at a glance
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TNF inhibitor versus rituximab v 1é¢bé pacientt s revmatoidni artritidou na biologické
terapii — studie

Inhibice TNF a deplece B lymfocytt jsou v ramci biologické 1é¢by revmatoidni artritidy (RA) vysoce
ucinné. Tato studie porovnava jejich bezpecnost, u¢innost a efektivitu nakladd. Prace je zaloZena na
hypotéze, ze t€inky rituximabu jsou klinicky srovnatelné s TNF inhibitory (adalimumab, etanercept),
a navic levnéjsi. Vyzkumu se zacastnilo 295 pacientii s aktivni seropozitivni RA, ktefi neméli zadnou
zkuSenost s biologickou 1é¢bou a nereagovali na 1éky modifikujici chorobu (tzv. DMARD:s). 144 z
nich absolvovalo 1écbu rituximabem (1g i.v. 1. a 15. den), 151 obdrzelo inhibitory TNF (40mg/50mg
s.c. tydng). Pacienti byli klasifikovani skdrovacim systémem DAS28 a 1ékati v prub&hu studie
sledovali zménu v ramci této Skaly v pribéhu 1 roku. Zamérili se také na bezpecnost a financni
stranku 1éCby. Skore pacientt s rituximabem kleslo o 2,6 stupné, pacienti s TNF inhibitory méli skore
nizsi o 2,4 stupné. Néklady spojené s 1écbou rituximabem na osobu €inily 9405£, 1é€ba TNF
inhibitorem stala 11523£. V obou skupinach se dostavily nezddouci ucinky u 95 % pacientd. Tato
studie prokazala, Ze terapie rituximabem neni horsi nez terapie pomoci TNF inhibitort, a navic je
finan¢n¢ méné nakladna.

Tumour necrosis factor inhibition versus rituximab for patients with rheumatoid arthritis who

require biological treatment (ORBIT): an open-label, randomised controlled, non-inferiority, trial
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