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Slabost dolnich koncetin pri téZké akutni ulcerativni kolitidé — klinicky pripad

Obézni 49lety muz bez vyznamné piedchozi anamnézy navstivil v srpnu 2014 nemocnici v
Edinburghu pro 5 tydnt trvajici krvavé prijmy, anorexii a neumyslnou ztratu vahy. Pfi vstupnim
vysetfeni mél horecku, tachykardii, anémii a vyrazné zvySené zanétlivé markery. Kolonoskopie
odhalila ulcerativni kolitidu v aktivni fazi. Lékafi zahajili intravendzni 1é¢bu
methylprednisolonem 30 mg 2x denné na 7 dni s naslednym uzivanim tablet prednisolonu 40 mg
denné s postupnym snizovanim na 5 mg denné. Pacient ale na 1é¢bu neodpovidal, proto byla 5.
den zahajena terapie cyclosporinem a zdravotni stav se upravil 11. den hospitalizace, kdy byl
propustén. O mésic pozdéji navstivil nemocnici znovu pro zhorsujici se poruchu chiize, pady,
bolesti beder a erektilni dysfunkci. V té dobé uzival 200 mg cyclosporinu 2x denné a 15 mg
prednisolonu denné — celkové trvala 1é¢ba kortikosteroidy 45 dni. Kolitida byla v kompletni
remisi. Neurologické vySetfeni ukazalo zvySeny tonus obou dolnich koncetin, zesilené Slachové
reflexy, snizenou dotekovou citlivost a vibracni citlivost. MRI patete odhalila masu v epiduralnim
prostoru od Thl po Thll a v sakralni oblasti — jednalo se o lipomatézu. Chirurgické feSeni
neptipadalo v uvahu vzhledem k vysokému riziku pro pacienta, proto 1ékafi ptistoupili ke
konzervativni terapii — rapidné omezili uzivani steroidt, nasadili pregabalin na neuropatickou
bolest a nutri¢ni terapeut upravil jidelnicek sméfovany k redukci vahy. O 5 mésict pozdéji se
nalez na MRI zlepsil a zdravotni stav pacienta se upravil téméft stoprocentné. Spinalni epiduralni
lipomatoza je patologicky stav, pfi kterém dochazi k rustu tukové tkané v extraduralnim prostoru,
coz vede k mi$ni kompresi. U pacientii se zanétlivym onemocnénim stiev se objevuje velmi
vzacné a to v souvislosti s dlouhodobou 1é¢bou kortikosteroidy, jen ztidka vznika po kratkodobém
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prostiedkd, tedy vysazeni kortikoidnich 1ékti a snizeni vahy. Radikalni chirurgické feseni je
alternativou. Kortikosteroidy jsou vyuZzivany v terapii mnoha onemocnéni. Obzvlasté kvuli
rostouci prevalenci obezity je nutné pomyslet na moznost vzniku lipomatdzy u takto 1é¢enych

pacientq.
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Nadory slinivky biisni

Nadory pankreatu patii k nejvice letdlnim nemocem, u kterych mortalita dosahuje stejnych cisel jako
incidence. U vétSiny pacientt dojde k rozvoji ptiznaki az v pokro¢ilém stadiu nadoru. Zatim
neexistuje zadny screeningovy program pro sledovani vysoce rizikovych pacienti (nador pankreatu v
anamnéze, chronicka pankreatitida). Histologicky vychazi nadorova tkan z bunék pankreatickych
vyvodul. Jsou znamy ctyfi fidici geny: KRAS, CDKN2A, TP53 a SMADA4. V ramci diagnostiky se
vyuziva transezofageélni ultrasonografie a aspirace tenkou jehlou. Jedinou ucinnou terapeutickou
metodou je chirurgicka resekce nadoru s naslednou adjuvantni chemoterapii gemcitabinem nebo
derivatem fluoropyrimidinu. Pro pacienty, ktefi nejsou vhodnymi kandidaty k operaci, je vhodna
1é¢ba fluorouracilem a gemcitabinem s nab-paclitaxelem.
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