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Embolie centralni retinalni arterie po subkutanni injekci steroidii do uSniho lali¢ku — klinicky pripad

V roce 2008 navstivil zdravy 12lety chlapec kliniku plastické chirurgie, kde mu byl do keloidni jizvy na levém uSnim
lalicku aplikovan subkutanni kortikosteroid tramcinolon acetonid. Béhem 5 minut doslo k rozvoji ztuhlosti levé tvare,
hypestezii levé poloviny dutiny ustni a jazyka, ptoze levého horniho vicka, zavrati a téméi kompletni ztraté zraku na
levém oku. O nékolik hodin pozdé&ji se zrak vyrazné zlep$il. Oftalmologické vySetieni ukazalo pokles zrakové ostrosti a
mnohocetné bilé emboly v artériich sitnice levého oka. Po 3 dnech se zrakova ostrost vyznamné zlepsila. Tento klinicky
ptipad poukazuje na vyznamné az fatalni komplikace spojené se subkutanni injekci kortikosteroidti do oblasti usniho
boltce a dalsich ¢asti obliceje, napt. oCnich vicek, nosu nebo ustni dutiny. Mezi prokdzané komplikace patii o¢ni
embolické prihody, které mohou vést az k ireverzibilni slepoté. Pro vSechny injekce aplikované do kteréhokoliv mista v
obliceji plati pravidlo aspirace a nasledné pomalé aplikace, aby nedoslo k protlaceni embolu. V ptipadé poruchy visu je
nutné okamzité oftalmologické vySetieni a piipadna intervence, ktera zlepsi zrakovou ostrost. Provadi se masaz o¢nich
bulbt a zakroky vedouci ke sniZeni nitroo¢niho tlaku, coz by mélo vést k mobilizaci emboli a k obnoveni pritoku krve.
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Vliv méstského prostiredi na fyzickou aktivitu lidstva — celosvétova studie

Globalni pandemie fyzické inaktivity a jeji disledky vedou k umrti 5 miliont lidi ro¢né. Tato studie si klade za cil
objektivné zdokumentovat, které atributy prostiedi ve velkych méstech ovliviuji fyzickou aktivitu obyvatel na celém
svété. Studie se zucastnilo 6822 dospélych lidi ve véku 18—66 let pochazejicich ze 14 mést v 10 zemich na 5
kontinentech. Do studie byli vybrani lidé z riznych ¢tvrti s odlisSnym socioekonomickym statusem a schopnosti pohybu.
Zohlediiovala se dostupnost vefejné dopravy a blizkosti parku v okruhu 0,5 a 1 km od bydlisté ucastnikt. Aktivitu lidi
méfil akcelerometr po dobu 4—7 dni. 4 atributy ze 6 prokazatelné a pozitivné ovliviiovaly fyzickou aktivitu — hustota
obydli, hustota kiizovatek, hustota vefejné dopravy a pocet parkti. Vzdalenost od nejblizsi zastavky vetejné dopravy a
riiznorodost vyuziti prostoru nemély na fyzickou aktivitu vliv. Ve ¢tvrtich, které nahravaly pohybu, se lidé vénovali
fyzické aktivité v priméru 89 minut v tydnu. Ve ¢tvrtich s obracenymi proporcemi to bylo 68 minut tydné. Podle
doporuceni by se lidé méli vénovat pohybu v priméru 150 minut tydné. Studie ukézala, Ze prostfedi, v némz Zijeme, ma
na pohyb vyznamny vliv, coz by mélo byt zohlednéno pii vystavbeé novych mést, aby doslo k celosvétovému zlepseni
fyzické kondice obyvatel planety.
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