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Efektivita nesteroidnich antiflogistik v 1é¢bé bolesti pri osteoartroze kolenniho a kycelniho kloubu — metaanalyza

Nesteroidni antiflogistika (NSAID) jsou zakladnimi léky v 1é¢be bolesti pii osteoartroze. Cilem této metaanalyzy bylo
porovnani efektivity riiznych preparatd — 7 druhit NSAID, paracetamolu a placeba, a jejich davek v rdmci vyse
zminéného onemocnéni. Autofi k tomuto ucelu pouzili studie provedené mezi roky 1980 a 2015, podilelo se na nich 58
556 pacientli ve véku 5871 let a sledovanymi parametry byly bolest a funkénost kloubu, pacienti byli primérné
sledovani 12 tydnti. Nejvice uzivanym lékem byl celecoxib a naproxen. V porovnani s placebem mély vSechny druhy 1ékt
pozitivni efekt bez ohledu na davku. Diclofenac 150 mg/den a etoricoxib 60 mg/den (nejvyssi schvalené denni davky)
byly nejvice spolehlivé — ve 100 % ptipadi se pfi tomto maximalnim davkovani dostavil klinicky efekt. Autofi dle
dostupnych informaci neprokazali, Ze delsi uzivani 1ékd vede ke zlepseni efektu terapie. Podle analyzovanych dat nema
smysl 1é¢it bolest pii osteoartroze samotnym paracetamolem, bez ohledu na davku. Nejvice efektivnim 1ékem je podle
presvédcivych dikaza diclofenac v ddvce 150 mg na den. Vzdy je ale nutné porovnat efekt 1éku s moznymi nezadoucimi
ucinky individualné u kazdého pacienta.
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Spojitost mezi infekci Zika virem a rozvojem mikrocefalie ve Francouzské Polynésii v letech 2013-2015 —
retrospektivni studie

V tnoru letosniho roku vydala WHO prohlaseni o mozné asociaci mezi Zika virem a mikrocefalii na zaklad¢ zvysené
incidence mikrocefalie po priiniku infekce na americky kontinent. Tato spojitost v§ak dosud nebyla védecky
kvantifikovana. Autofi studie zpétn¢ analyzovali serologicka a anamnesticka data z propuknuti infekce Zika virem ve
Francouzské Polynésii, kde doslo k nejvétsimu dokumentovanému rozsevu této infekce pred jejim propuknutim v
Americe. Zaroven vyhledali veskeré medicinské zaznamy tykajici se pfipadid mikrocefalie v tomtéz misté i obdobi.
Epidemie infekce Zika virem zacala v fijnu roku 2013 a skoncila v dubnu roku 2014, pficemz se virem nakazilo 66%
obyvatel. Mezi roky 2013 a 2015 bylo sledovano 8 pripadi mikrocefalie. 7 z nich se objevilo mezi bfeznem a ¢ervencem
2014. Matky téchto 7 narozenych déti byly v prvnim trimestru gravidity, kdyz zacala epidemie. Prevalence mikrocefalie
byla 2 ptipady na 10 tisic novorozenct, pfi¢emz riziko rozvoje mikrocefalie asociované s infekci Zika virem bylo 95
ptipadi na 10 tisic zen nakaZzenych v prvnim trimestru t€hotenstvi. Autofi nevylucuji zvysené riziko vzniku mikrocefalie
u zen infikovanych ve druhém nebo tietim trimestru. Studie podava kvantitativni odhad rizika mikrocefalie u ploda a
novorozenct, jejichz matky se nakazily Zika virem.
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