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Ziskana hypertrichosis lanuginosa — vzacna dermatologicka jednotka

V roce 2007 navstivila 75leta Zena urgentni piijem pro epizodu synkopy. V predchozich 6 tydnech ztratila na vaze, pii
namaze byla dusna a méla neproduktivni kasel. Pred 2 mésici zaCala pozorovat vétsi rist chlupd na téle i v obliceji, 1ékati
pozorovali lanugo v obliceji a trichomegalii fas. VySetieni prokazala plicni adenokarcinom v pravém hornim laloku ve
stadiu 3B. Nasledujici paliativni radioterapie méla na ustup ochlupeni velmi maly vliv, stejn¢ tak i na zlepSeni dusnosti a
kasle. Pacientka zemfela 3 roky poté na pneumonii. Tento vzacny projev plicniho adenokarcinomu nebo jiné malignity se
nazyva hypertrichosis lanuginosa acquisita a vyznacuje se trichomegalii fas spolu s hypertrofii jazykovych papil. Je
nezbytné nutné, aby prakticti 1€kaii nezapominali na asociaci této jednotky s malignimi nadory a v pfipad¢ podobného
nalezu, jako méla vySe zminéna pacientka, nechali svého klienta diikladné vysetfit, aby mohla byt co nejdiive zahajena
odpovidajici terapie zdkladniho onemocnéni.
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Bezpecna a efektivni analgezie pro pacienty s renalni kolikou na urgentnim pfijmu — dvojité zaslepena,
randomizovana studie

Kruté bolest postihujici pacienty s akutni renalni kolikou vyzaduje rychlé, efektivni a bezpecné podéani analgetik.
Ptedchozi studie porovnavajici jednotlivé druhy analgetik nejsou dostatecné prukazné, proto se 1ékati z Kataru a
australského Melbourne rozhodli provést studii, ktera by ukazala, jaké prostiedky k tlumeni bolesti pfi akutni renalni
kolice pouzit. Studie byla provadéna mezi roky 2014 a 2015 a tcastnilo se ji 1645 dospé€lych pacientt se stiedné tézkou
az tézkou renalni kolikou, kteti pro své zdravotni problémy navstivili urgentni ptijem, 83 % z nich byli muzi a vékovy
medidn byl 34,5 roku. 547 pacientl obdrzelo 75 mg diclofenacu i.m., 548 dostalo 1 g paracetamolu i.v. a 549 me¢lo 0,1
mg/kg morfinu i.v. Lékati nasledné sledovali, kolik klientti pociti tilevu od bolesti alespont 0 50 % za 30 minut po aplikaci
analgetika (pro hodnoceni pouzili stupnici VAS, kde se bolest hodnoti od 0—10, kde 0 = Zadna bolest, 10 = maximalni
mozna bolest). Hodnotili také stupnici VAS po dalSich 60 a 90 minutach, nutnost pfidatné analgezie nebo nezadouci
ucinky, jako je zvraceni, hypotenze nebo vyrazka. Nemocnym bylo provedeno CT bficha nebo UZ bticha a u 82 % z nich
byla prokazana ptitomnost kamene v mocovych cestach. Bolest klesla o polovinu a vice béhem prvnich 30 minut u 68 %
pacientt s diclofenacem, u 66 % pacientli s paracetamolem a u 61 % pacientt s morfinem. Jako nejefektivnéjsi se ukazal
byt diclofenac a paracetamol, u kterého byly vysledky jen o néco malo horsi. Nezadouci ucinky se objevily u 3 % klienti
s morfinem, oproti 1 % ve skupinach s diclofenacem a paracetamolem. V nasledujicich dvou tydnech nepozorovali 1ékafi
zadné dal$i nezadouci ucinky. Z vysledki vyplyva, Ze nejefektivnéjSim Iékem pro rychlé feseni renalni koliky, je
nesteroidni antiflogistikum podané intramuskularné, které ma navic i nejmensi procento nezadoucich u€inku.
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