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Vyvoj BMI u dospélych mezi roky 1975 a 2014 — analyza studii z 200 zemi s celkovym poctem 19,2 milioni
ucastniki

Podvaha a tézka az morbidni obezita jsou asociované se zvySenymi zdravotnimi riziky. Tato analyza mé za cil odhadnout
trendy ve vyvoji BMI a v prevalenci riznych BMI kategorii u dospélych v 200 zemich svéta. K tomu védci pouzili 1698
populacénich studii, které méfili vysku a vahu u vice nez 19,2 milionu pacientd nad 18 let véku mezi roky 1975 a 2014.
Rozdélili pacienty do jednotlivych BMI kategorii (pod 18,5 podvaha, nad 30 obezita, nad 40 morbidni obezita apod.) a
nasledné se pokusili o kalkulaci BMI pro rok 2025 podle vyvoje situace v roce 2010. Celosvétové doslo k primérnému
zvySeni BMI z 21,7 v roce 1975 na 24,2 v roce 2014 u muzi, a k nartistu z 22,1 na 24,4 u zen. Prevalence podvahy klesla
z 13,8 % na 8,8 % umuziiaz 14,6 % na 9,7 % u Zen. Nejvyssi byla prevalence podvahy v jizni Africe v roce 2014, a to
24 %. Vyskyt obezity vzrostl z 3,2 % na 10,8 % u muzti a z 6,4 % na 14,9 % u Zen. 2,3 % muzi a 5 % Zen bylo v roce
2014 tézce obéznich. Pokud bude tento trend pokracovat, dosahne v roce 2025 celosvétova prevalence obezity 18 % u
muzi a 21 % u Zen.

Trends in adult body-mass index in 200 countries from 1975 to 2014: a pooled analysis of 1698 population-based
measurement studies with 19-2 million participants
The Lancet, Volume 387 No. 10026, 2 April 2016

Akutni myelitida zpiasobena infekci Zika virem — klinicky pripad

V lednu 2016 byla do nemocnice v Guadeloupe piijata k hospitalizaci 15leta divka pro levostrannou hemiparézu. 7 dni
pred tim navstivila pohotovost s bolesti levé paze, s bolestmi hlavy frontalné a s prekrvenim spojivek. Znamky horecky,
meningealniho drazdéni nebo senzitivniho ¢i motorického deficitu byly negativni. V den pfijeti do nemocnice se u
pacientky rozvinula bolest v bedrech, parestezie levé strany téla a slabost levé paZze. V laboratornim nalezu byla pouze
leukocytoza (11,5 x 109/L) se zvySenym podilem polymorfonukleard. MRI mozku bylo normalni. Druhy den rozvinula
dysurii a retenci moci, zhorsila se hemiparéza i bolesti a 1ékafi prokazali snizenou citlivost pod dermatomy T2 a T4. MRI
patefe ukazalo 1éze v kréni a hrudni miSe. Nakonec byly prokazany vysoké koncentrace Zika viru podle RT-PCR z krve,
moc¢i a CSF pacientky (pfitomnost jinych virovych ¢i bakteridlnich agens byla vyloucena). Lékafi zahdjili 1écbu
methyprednisolonem 1 g na 5 dni, coz vedlo k vyraznému zmirnéni neurologickych ptiznakti. MRI po mésici ukazalo
mensi edém v oblasti kréni michy. Epidemie Zika viru zacala v Brazilii v kvétnu roku 2015 a nasledné se do tinora 2016
roz§itila do 28 zemi vCetné Guadeloupe. Virus je podobny viru horecky dengue a je prenaseny komary Aedes. Tento
klinicky ptipad poukazuje na to, Ze by mohl byt neurotropni. Proto je nutné vySetfit kazdého pacienta s akutni myelitidou
na pritomnost Zika viru, pokud mél v anamnéze navstévu endemickych oblasti.

Acute myelitis due to Zika virus infection
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