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Invazivni versus konzervativni 1é¢ebna strategie u pacientii starsich 80 let s NSTEMI infarktem myokardu nebo
nestabilni anginou pectoris (otevifena randomizovana studie)

NSTEMI infarkt myokardu a nestabilni angina pectoris jsou ¢astym diivodem hospitalizace starSich pacientii. Klinické
studie zaméfené na tuto problematiku nejsou dostacujici a pacientim tak neni poskytovana 1é¢ba podle nejnovéjsich
smérnic. Cilem této studie bylo zjistit, zda je pro tispé$nou 1é¢bu vhodnéjsi postup invazivni nebo konzervativni. Na studii
se podilelo celkem 16 nemocnic v Norsku, které mezi roky 2010 a 2014 hospitalizovaly 229 pacientil pro invazivni terapii
— ta zahrnovala perkutanni koronarni intervence a koronarni bypassy spolu s ptidatnou medikaci. Ve skuping s
konzervativni terapii pouze pomoci 1€ki bylo zapsano 228 pacientii. VSichni hospitalizovani byli star$i 80 let. Lékati
sledovali nasledny vyskyt infarktu myokardu, mozkové ptihody, potiebu urgentni revaskularizace a imrti. Alespoi jedna
z téchto komplikaci postihla 93 pacientii ze skupiny invazivni 1écby a 140 pacientl ze skupiny 1é¢by konzervativni. Mezi
pacienty 1é¢enymi invazivné se vyskytly 4 velké a 23 malych krvacivych komplikaci, ve druhé skuping se také objevily 4
velké, ale jen 16 malych krvacivych komplikaci. Vysledky studie ukazaly, ze vhodnéjsi volbou pro 1écbu vyse zminénych
onemocnéni je invazivni terapie, jeji efektivita se ovsem snizuje s vyS$im vékem.

Invasive versus conservative strategy in patients aged 80 years or older with non-ST-elevation myocardial infarction or
unstable angina pectoris (After Eighty study): an open-label randomised controlled trial

The Lancet, Volume 387 No. 10023,12 March 2016

Atopicka dermatitida

Atopickd dermatitida, znama taktéz pod pojmem atopicky ekzém, je chronické zanétlivé kozni onemocnéni
charakterizované intenzivnim svédénim a opakovanym vysevem ekzematoznich lozisek. NejCastéji zacina jiz v détském
veéku, ale hojné se s nim setkdvame i v dospélosti. Z hlediska snizené kvality Zivota je atopickd dermatitida se svou
vysokou prevalenci vyskytu nejvyznamnéj$im koznim onemocnénim soucasnosti. Poji se také s vyskytem potravinové
alergie, astmatu a alergické rhinitidy. Navic ma podstatny negativni vliv na psychiku pacienta i jeho nejbliz§iho okoli.
Atopicka dermatitida predstavuje celozivotni predispozici k uréitym onemocnénim s variabilni klinickou manifestaci, kde
je hlavnim problémem poskozena epidermalni bariéra. K obnoveni spravné funkce této bariéry pouzivame emoliencia,
ktera maji nejlepsi efekt jak v prevenci, tak v terapii rozvinutého onemocnéni. Lékem prvni volby pro akutni projevy
zustavaji topické kortikosteroidy, Casto kombinované s topickymi inhibitory kalcineurinu, coz umoziuje udrzet
onemocnéni v remisi. Nespecificka imunosupresiva jsou vyuzivana pouze v ptipadé tézkého postizeni. V soucasné dobe
v rozvoji atopické dermatitidy, na blizs$i poznani mechanismi zplsobujicich intenzivni svédéni a také na efektivitu a
bezpecnost terapie.
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