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SIDEROPENICKA ANEMIE /ANEMIE Z NEDOSTATKU ZELEZA

Anémie postihuje piiblizné tietinu svétové populace, polovinu téchto anémii tvofi tzv. sideropenicka anémie, tedy anémie
z nedostatku Zeleza. Jedna se o globalni zdravotni problém, z néhoz vyplyvaji zadvazné dasledky zejména pro déti do péti
let, gravidni Zeny a zeny v reprodukénim véku. S anémii je také spojena fada chronickych onemocnéni, napt. chronicka
insuficience ledvin, chronické srdecni selhani, nddorova onemocnéni a nespecifické stievni zanéty. Pro diagnostiku
sideropenické anémie vysetifujeme hladinu sérového ferritinu, saturaci transferrinu, sérovy transferrinovy receptor (TfR) a
TfR-ferritin index. Ukazuje se, ze vySetfeni erytrocytil v ramci krevniho obrazu neni pro diagnostiku dostacujici. Kromé
cilené kauzalni 1écby patii k terapii sideropenické anémie suplementace Zeleza. V prvni linii 1écby je zelezo uzivano
oralné. V poslednich deseti letech se velmi osvédCilo intraven6zni podavani, diky kterému je doplnéni zasob Zeleza
homeostaze zeleza dtlezitou roli. V tomto seminaii se francouzsti 1ékati a védci zabyvaji klinickymi projevy anémie,
epidemiologii, patofyziologii, diagnostikou, terapeutickymi postupy a budoucim vyzkumem.
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ANASTRAZOLE VERSUS TAMOXIFEN V LECBE DUKTALNIHO KARCINOMU PRSU IN SITU U
POSTMENOPAUZALNICH ZEN, KTERE PODSTOUPILY LUMPEKTOMII S RADIOTERAPII:
RANDOMIZOVANA, DVOJITE ZASLEPENA KLINICKA STUDIE, FAZE 3

Duktalni karcinom in situ je v souCasnosti léCen excizi 1éze, radioterapii a adjuvantni hormonalni terapii tamoxifenem.
provedla klinicka studie, ve které se srovnavaly G¢inky anastrazolu a tamoxifenu u postmenopauzalnich Zen s timto
druhem karcinomu, které podstoupily lumpektomii s radioterapii. Studie byla provedena ve 333 centrech v USA a v
Kanad¢ na 3104 pacientkach, které byly rozdéleny do vékovych kategorii pod a nad 60 let, studie probihala od roku 2003.
Polovina z pacientek uzivala kazdy den 20 mg tamoxifenu s placebem misto anastrazolu, polovina uzivala 1 mg
anastrazolu s placebem misto tamoxifenu. Sledovalo se, jak dlouho po zahajeni studie byly pacientky bez nového nélezu
nadoru prsu. V tnoru 2015 byla vyhodnocena data 3083 pacientek, median doby sledovani byl 9 let. Ze studie vyslo 212
pacientek bez nového nalezu karcinomu prsu — 122 bylo ve skupiné s tamoxifenem, 90 ve skupiné s anastrazolem. Béhem
studie se ukazalo, Ze anastrazol ma daleko lep$i vysledky u pacientek mladsich 60 let. U 17 pacientek s tamoxifenem
doslo k trombembolii, nezadouci ucinek 1é¢by. V anastrazolové skupiné€ byly stejnym onemocnénim zatizeny 4 pacientky.
Studie ukazala, Ze anastrazol ma vyznamny vliv na prodlouzeni intervalu bez nového ndlezu nadoru, pfedevs§im u Zen
mladsich 60 let.

Anastrozole versus tamoxifen in postmenopausal women with ductal carcinoma in situ undergoing lumpectomy...
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