THE LANCET

30, 2016 Vol. 387, No. 10017

KOJENI VE 21. STOLETI: EPIDEMIOLOGIE, MECHANISMY A JEHO VLIV NA DELKU ZIVOTA

Tato meta-analyza koncentruje informace ze studii a prizkumil od roku 1993 po soucasnost, které se zabyvaly kojenim a
jeho vlivem na zdravi déti a kojicich matek. V rozvojovych zemich je do v€ku 6 mésict plné€ kojeno jen 37 % déti.
Predpoklada se, Ze v zemich rozvinutych je toto Cislo jeste nizsi. Z vysledkli meta-analyzy vyslo najevo, Ze kojeni
vyznamné chrani dité pied infekcemi a malabsorpci zivin, zvySuje inteligenci a také pravdépodobné snizuje riziko vzniku
nadvahy a diabetu. Prodlouzena doba kojeni (12 a vice mésicli) naopak u kojenct zvysuje riziko vzniku zubniho kazu.
Kojici matky jsou vice chranény pted vznikem nadorového onemocnéni prsu a nejspise také pred nadory vajecnikid a
diabetem typu 2. Pokud by v§echny matky prodlouzily dobu kojeni na doporuc¢ovanou dobu, ktera ¢ini 2 roky, dalo by se
zabranit 823 tisicim umrti déti mladsich péti let a 20 tisicim umrti matek na rakovinu prsu. Nejnovéjsi epidemiologické a
biologické poznatky z poslednich deseti let odhaluji stale vice benefitii, které kojeni pfinasi jak détem, tak jejich matkdm
v zemich rozvojovych i rozvinutych.
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