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Lenalidomid-bendamustin-rituximab v lééba pacienti starSich 65 let s
nelééenym lymfomem z plastovych bunék

Pro starsi pacienty a lymfomem z plastovych bunék neni definovana standardni
terapie. V této prvni fazi multicentrické studie se k béiné volené lécbé
bendamustinem a rituximabem pfidal lenalidomid. Do studie byli zarazeni
pacienti starsi 65 let, zatim neléceni, ve stadiu II-IV v poctu 51. Primarné se
urcovala tolerovana dévka a doba bez progrese po Iécbé. Pacienti prodélali 6
cyklG zvolenou trojkombinaci L-B-R, nasledovanou podavanim lenalidomidu, 7-
13 cykld.

Po uvodnich 6 cyklech bylo dosazeno kompletni remise u 64 % pacientli a 36 %
bylo negativni na pfitomnost nemoci. 3letd doby preziti byla 73%. U 42 %
pacientl se vyskytly infekce, u 3 pacientld pak oportunitni, kdy byl patogenem
Pneumocystis carinii a CMV. Sekundarni malignita byla diagnostikovana u 16 %
pacientd.

Autotli uzaviraji, ze lenalidomid lze bezpecné pridat k terapii R-B a jeho pridani je
spojeno s vyssi frekvencii dosazeni remise. NeZzadoucim efektem v3ak je zvySeny
vyskyt infekci, coZz mize limitovat jeho vyuziti.
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