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Podplrna lééba hudbou po autologni transplantaci kmenovych bunék

Vysoko davkova chemoterapie, ktera predchazi autologni transplantaci kmenovych bunék je ¢asto spojena s vyskytem
vaznych nezadoucich ucinkq, je to napf. nevolnost, bolesti atd. Podp(irna lécba je zaloZzena na mirnéni symptomd, a to
hlavné farmakologicky. Autofi tohoto textu vytvofili randomizovanou studii, do niz byli zapojeni pacienti s lymfomem ¢i
mnohocetnym myelomem podstupuijici transplantaci. Cast z nich byla na interaktivni muzikoterapii (37), kterou sestavil
odbornik, a druha cast se lécila standardné (45). Sledoval se hlavné vliv muzikoterapie na nezddouci doprovodné
symptomy provazejici Ié¢bu nemoci, tj. bolesti, psychicky stav pacienta. Vysledky ukazaly, Zze obé skupiny pocitovaly dle
skérovaciho systému bolest stejné intenzivné, ale pacienti s muzikoterapii uzivali méné morfinu proti bolesti (24 mg vs.
73 mg). Zda se tedy, ze terapie hudbou mirni bolesti a mohla by byt vyuZita i v klinické praxi, byt se zatim nevi, na jakém
principu funguje.
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Klinicky dopad kolonizace multirezistentnimi organismy na stav pacienta po autologni transplantaci kmenovych
bunék

Narlsta pocet infekci, které jsou zplisobené multirezistentnimi organismy, coz zvySuje i mortalitu pacientd.
Hematologicti pacienti jsou velmi ohroZenou skupinou, a to vinou nemoci i ndsledné imunosupresivni terapie. Tento
text si vzal za ukol urcit vliv kolonizace multirezistence na celkové preziti pacientll po autologni transplantaci kmenovych
bunék. 184 pacient(, ponejvice s lymfomy, 40 pacient( bylo pozitivnich na kolonizaci multirezistenty. Sledoval se a
porovnaval zdravotni stav kolonizovanych a nekolonizovanych pacientli v pribéhu 21,5 mésice. Pocty umrti ne z dGvodu
relapsu nemoci byly vy3si u kolonizovanych pacientl (25,4 vs. 3 %). Kupodivu ale méli kolonizovani pacienti celkové vyssi
posttransplantacni preZiti, a to v univarietni i multivarietni analyze (73,3 vs. 61,7 %). Zda se, Ze pro kolonizované
pacienty je nekriti¢téjSim obdobim prvnich par mésicl po propusténi z nemocnice po transplantaci. Tudiz by mél byt
kladen dudraz na kontrolu infekce v ¢asné postransplantacni periodé.
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